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Fecha 08/11/2025 08:00 p.m. a 09:00 p.m.  

Tema Apagón Ambiental  

Desarrollo 

 
1. Objetivo  

 
Promover el ahorro de energía eléctrica y la conciencia ambiental dentro de las 
instalaciones del Hogar Corazón Inmaculado de María, a través de la verificación 
y desconexión de equipos y electrodomésticos innecesariamente encendidos 
durante la franja horaria establecida. 
 

2. Introducción  
 

El Apagón Ambiental es una iniciativa global que busca concienciar a la 
población sobre la importancia de reducir el consumo de energía y adoptar 
hábitos más sostenibles para combatir el cambio climático. Se trata de un evento 
simbólico en el que individuos, empresas y gobiernos apagan las luces y 
dispositivos eléctricos innecesarios durante un tiempo determinado, 
generalmente una hora, para reflexionar sobre el impacto ambiental de nuestras 
acciones. 
 

3. Recursos 
 

- Minuta de Guarda de seguridad 
 

4. Metodología 
 

La jornada también tiene como propósito impulsar los buenos hábitos y generar 
una mayor conciencia en torno al uso eficiente de los recursos naturales y la 
adopción de fuentes no convencionales de energía. 
 
Esta estrategia ambiental busca que los días 8 de cada mes, los ciudadanos 
apaguen las luces del hogar por una hora (8:00p.m.- 9:00p.m.) y de esta manera 
se le dé un respiro al planeta y se mitiguen los efectos nocivos del calentamiento 
global. 
 
El día 08 de noviembre de 2025, entre las 08:00 p.m. y las 09:00 p.m., el 
personal de seguridad realizó una ronda de inspección por las diferentes áreas 
del Hogar Corazon Inmaculado de María. Durante este recorrido, se verificó que 
no hubiera equipos o electrodomésticos conectados consumiendo energía de 
manera innecesaria. En caso de encontrar algún dispositivo encendido, se 
procedió a su desconexión, dejando constancia del hallazgo en la minuta de 
seguridad. 
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RESULTADOS Y OBSERVACIONES 
 

• Se identificaron y desconectaron equipos que estaban en uso sin 
necesidad. 

• No se encontraron fallas en el sistema eléctrico. 

• Se evidenció una mayor conciencia en el personal sobre la importancia 
de la desconexión de equipos. 

 
RECOMENDACIONES  
 

• Sensibilizar al personal sobre la importancia de apagar y desconectar 
equipos al finalizar su uso.  

• Evaluar la posibilidad de implementar temporizadores en ciertas áreas 
para optimizar el consumo energético.  

• Continuar con la realización de esta actividad el día 8 de cada mes 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Hna. Anabelly Cadena 

 

Coordinadora 
Comunidad de 

cuidado Corazón 
Inmaculado de María 

Tatiana Amariles Arias 

 

Responsable 
Ambiental 

Comunidad de 
cuidado Corazón 

Inmaculado de María 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con la actividad 
Apagón Ambiental, el 08 de cada 

mes, durante la ejecución del 
convenio 9579-2024 

Personal de 
seguridad 

No aplica 

Próxima 
reunión 

Diciembre 08 de 2025 

Elaboró  Tatiana Amariles Arias 

 
 


